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RESUMO

O trabalho contempla o fenbmeno da Escuta Musical e seus desdobramentos
possiveis quanto ao seu poder de criagao simbdlica na mente e também como uma
alternativa terapéutica no “setting” analitico nos dias atuais. A musica permeia o dia a
dia do ser humano desde muito tempo e podemos encontrar relatos em diversos livros
e artigos que se referem a lendas e historias antigas. Apossando-se destes fatos,
surge a necessidade de agir sobre o tema, para isso o trabalho sera realizado sob a
otica oferecida pela abordagem Junguiana, onde concentram-se como pilar referencial
deste campo: Carl Gustav Jung. Busca-se compreender como a psicologia analitica
percebe o fendbmeno da “criacao artistica”, qual sua relagcdo com o “simbolo” e de que
forma a “funcdo transcendente” atua no sentido de proporcionar campo para a uniao
dos opostos, no sentido de manter o funcionamento da dindmica “tese-antitese-
sintese”, pilar da criagdo. descrevendo as dimensdes presentes no processo criativo
através do viés junguiano. Além disso, a arte escolhida como ponto referencial € a
musica e seus desdobramentos simbdlicos rumo a uma alternativa terapéutica. A
pesquisa deste trabalho sera baseada em procedimentos bibliograficos e
documentais. Serdo utilizados exemplos de casos/experiéncias ja anteriormente
citadas em livros e /ou periddicos cientificos. Acredita-se que esta producgao
proporcionara alicerce para uma reflexdo sobre o papel da musica no “setting”
analitico. Articular musica com psicologia junguiana €& oferecer maior suporte
académico, proporcionando diretrizes e reflexdes para pesquisas futuras sobre o
tema.

Palavras-chave: Musica; Musicoterapia arquetipica; Arte; Expressodes Criativas.
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INTRODUGAO

O tema central que escolhi foi “A musica e o “Setting” Analitico”, porém
devido a abrangéncia do assunto, delimitei o escopo desta investigacdo. Assim sendo,
optei pela analise da musica, em sua forma receptiva (escutar), como gerador
imagético da psique no intuito de propiciar uma alternativa clinica de utilizagdo no
“setting” analitico. No que tange o referencial tedrico, lancarei mao da teoria
Junguiana, bem como de autores pds e neo junguianos, além de autores(as)
relacionados as praticas da Musicoterapia e técnicas que versem no sentido da
ampliagdo do conteudo. As contribuicbes de Carl Gustav Jung para o campo da
producao imagética ndo podem ser negadas, portanto, ndo € surpreendente que eu
tenha optado por utiliza-lo como referencial tedrico nevralgico desta investigagao.

Outro fator que me motivou na escolha do tema é o fato de possuir uma
relacdo estreita tanto com a musica, uma vez que me utilizo desta como forma de
expresséo e profissdo, além da psicologia, cuja qual € minha formag&o académica
principal.

Neste sentido, e mediante as inumeras experiéncias de cunho pessoal e
coletivo, no que tange situagcdes em que estive engajado no processo de ouvir musica,
bem como de causar-me interesse o fato de que por vezes as mais emocionantes
vivéncias da minha vida foram permeadas pela presenga mais ou menos intensa de
um contexto musical, tanto a priori, ou seja, determinados sons me impulsionaram na
tomada de alguma agado especifica, seja durante determinado evento, como por
exemplo estar na presenga da pessoa amada e o registro sonoro daquela cena se
tornar a “musica do casal”, ou a posteriori, como no caso de ouvir um fragmento de

sSom e isso acessar vivéncias remotas.

Fez-se necessario, da minha parte, um movimento de indagacéo sobre a
formacgao simbodlica desencadeada mediante a agdo de ouvir musica selecionadas,
bem como seu impacto na psique. Este trabalho, visa responder a esse
guestionamento e inquietacao interna, sobre a produgao imagética ocasionada pela
musica, bem como a possibilidade de utilizacao desta no “setting” analitico, como

alternativa terapéutica.



O tema é de extrema importancia, uma vez que nao ha tantos
artigos/livros/textos que versem sobre a relagao da musica com a psicologia analitica,
tanto do ponto de vista pratico, ou seja, de sua utilizagdo in loco, com paciente/cliente,
bem como de teorias que a vinculem com o arcabougo analitico, tanto de autores
classicos, desenvolvimentistas e arquetipicos, incluindo Jung, pds junguianos e neo
junguianos. Além do exposto anteriormente, entendo que exista, no cenario nacional
e mesmo no internacional, uma lacuna de utilizacdo da musica como ferramenta
fomentadora de imagens psiquicas e consequentemente como meio de acesso aos
conteudos inconscientes, portanto este trabalho visa expandir as fronteiras do
conhecimento pré-existentes sobre o tema com o intuito de trazer a baila essa que é
uma questao tdo importante e ao mesmo tempo tdo carente de olhares e estudos mais

aprofundados.

Este trabalho tem como objetivo, examinar o impacto da musica, em sua
forma passiva (escutar) como geradora simbdlica da psique, bem como sua utilizagao

dentro do “setting” analitico como alternativa clinica.

A musica, em seu formato passivo (escutar), pode ser uma alternativa

terapéutica dentro do “setting” analitico?

Mediante o que se fez como problematizagao, previamente descrito, faz-se
necessario um posicionamento quanto a hipotese. Tendo em vista as experiéncias de
cunho pessoal, bem como as inumeras leituras realizadas, evidencia-se uma
tendéncia positiva quanto ao fato de a musica exercer influéncia sim na formagéao

simbdlica da psique e ser uma alternativa terapéutica no “setting” analitico.

O quadro tedrico de referéncia a ser utilizado sera a teoria Junguiana.
Pensando na ideia de ampliar o entendimento sobre a formag&o imagética na psique,
e mediante estudo prévio sobre este ponto especifico, pareceu-me organico o uso de
uma bibliografia que versasse neste sentido, portanto, apés uma analise
pormenorizada, o livro A Natureza da Psique surgiu em boa hora, uma vez que, ja em
seu 1° capitulo , Jung discorre sobre a Fungao Transcendente, cuja qual tem o intuito
de realizagdo da juncdo dos pares de opostos (consciente e inconsciente) visando

criar algo novo, ou seja, estrutura fundante de todo processo criativo, no qual entram



em cena a tese e antitese, culminando numa sintese. Essa sintese é o produto da
funcao transcendente, cujo termo denota literalmente a ideia de transcender, de ir
além, de ultrapassar através de uma relagdo dialética. A musica, dentro desse
contexto, poderia servir como facilitadora neste processo dialético entre os pares de

opostos, fomentando-o.

Ainda tendo Jung como base bibliografica, lancei m&o do livro O espirito na
Arte e na Ciéncia no intuito de aprofundamento na tematica do processo criativo, do
ponto de vista do autor que cria “algo”, visando ilustrar ao leitor quais os fatores,
segundo o criador da psicologia analitica, que compdem a criagéo, trazendo o foco
para a obra pronta, como produto de uma dialética dos opostos. A musica, como uma
das formas possiveis de arte, pode ser mais bem analisada pelo viés de seu processo
criativo, uma vez que quem a ouve podera se utilizar dos fluxos imagéticos que tornar-
se-ao0 insumos para um acesso ao mundo simbdlico, e este por sua vez tendera a
funcionar de forma a unir os pares de opostos, realizando uma nova sintese, num

NOvVo processo criativo, sucessivamente.

Como referencial do processo de formagao simbdlica, utilizarei o livro,
Complexo, Arquétipo e Simbolo, de Jolande Jacobi, no qual a autora destrincha o
conceito de simbolo, bem como sua capilaridade tedrica, baseando-se na psicologia

analitica.

No que se refere a musica propriamente dita e a producao simbdlica por
ela desencadeada, os livros escolhidos foram, Teoria da Musicoterapia, do autor
argentino Rolando Benenzon, no qual a tbnica € uma descrigado historica sobre o
surgimento da musica e alguns conceitos tedricos basicos. Outro livro utilizado foi A
Musica e a Terapia das Imagens, da autora Carol A. Bush, no qual ela se debruga
principalmente no processo de formagao simbdlico/imagético desencadeado pelo ato
de escutar musica. Para exemplificar a utilizagdo pratica no “setting” analitico de uma
ferramenta de Modalidade de Arte Integrativa, criada pelo proprio autor, Joel Kroeker,
chamado AMP (“Achetypal Music Psychotherapy”), e para tal utilizamos o artigo
“Archetypal Music Psychotherapy: Bridging the gap between counselling and the
creative expressive arts”, cuja tradugao para o portugués € Musicoterapia Arquetipica:

diminuindo a lacuna entre o aconselhamento terapéutico e as artes expressivas
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criativas. Nele, Kroeker explica o funcionamento desta ferramenta/metodologia e

relata sua experiéncia com o uso clinico, no “setting” analitico.

E por ultimo, como referéncia bibliografica, langamos méo do livro “C.G.
Jung Speaking” mais especificamente do capitulo “The Therapy of Music”, no qual a
pianista Margaret Tilly relata um encontro seu com Jung, que mudaria a visao deste

sobre os efeitos terapéuticos da musica.

A pesquisa deste trabalho sera baseada em procedimentos bibliograficos,
tendo como estrutura a psicologia analitica junguiana, e documentais. Serao utilizados
exemplos de casos/experiéncias ja anteriormente citadas em livros e /ou periodicos

cientificos.

Estrutura do trabalho

O trabalho estéa estruturado da seguinte forma, no primeiro capitulo, com o
intuito de apresentar a estrutura tedrica que sustenta a ideia de criagcdo, sera
abordado, a principio, o tema da Arte, mais especificamente o significado desta para
Jung. Na sequéncia dos subcapitulos, o assunto a ser tratado versa sobre o conceito
de simbolo e seus desdobramentos na psique. Um dos mecanismos mais importantes
do processo de criagdo, segundo Jung, € o que ele chamou de Fungéo
Transcendente, temas que sera trazidos no terceiro subcapitulo. Ja no segundo
capitulo sera apresentado ao leitor, uma breve introdugcdo sobre alguns conceitos
basicos da musica, no primeiro subcapitulo — Principais Conceitos e Historia, como
por exemplo: harmonia, melodia, forma, ritmo, dindmica, tempo, cor e timbre. Além
disso serao elencadas, sem nos aprofundar muito, algumas das mais famosas lendas
e fabulas que contam a histéria da criagdo da musica como o martelo do ferreiro, as
musas que viviam nas beiras das aguas e que inclusive de sua terminologia € que se
originou o termo “musica”. No segundo subcapitulo “Imagens Musicais” abordaremos
os impactos psicofisicos originados pelo ato de ouvir musica e seus desdobramentos
na criagdo simbdlica da psique. E finalmente no terceiro capitulo e mais
especificamente no primeiro subcapitulo, serdo abordados conceitos tedricos e

também praticos no “setting” analitico de uma ferramenta de Modalidade de Arte
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Integrativa, criada por Joel Kroeker, chamado AMP (“Achetypal Music
Psychotherapy”), e para tal utilizamos o artigo “Archetypal Music Psychotherapy:
Bridging the gap between counselling and the creative expressive arts”, cuja tradugéo
para o portugués é Musicoterapia Arquetipica: diminuindo a lacuna entre o
aconselhamento terapéutico e as artes expressivas criativas. Nele, Kroeker explica o
funcionamento desta ferramenta/metodologia e relata sua experiéncia com o uso
clinico, no “setting” analitico. Ja no segundo subcapitulo trataremos do encontro entre
Jung e a pianista Margaret Tilly, no qual ela relata o tal encontro, que mudaria a viséo

do inventor da psicologia analitica sobre os efeitos terapéuticos da musica.
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CAPITULO 1

O processo Criativo

No intuito de apresentar a estrutura tedrica que sustenta a ideia de criacao,
sera abordado, a principio, o tema da Arte, mais especificamente o significado desta
para Jung. Na sequéncia dos subcapitulos, o assunto a ser tratado versa sobre o
conceito de simbolo e seus desdobramentos na psique. Um dos mecanismos mais
importantes do processo de criagdo, segundo Jung, é o que ele chamou de Fungao

Transcendente, temas que serdo trazidos no terceiro subcapitulo.

1.1 A Arte

A arte € um conceito um tanto quanto controverso, uma vez que nao ha uma
unica forma de descrevé-la, muitos autores irdo conceitua-la de modos distintos e,
portanto, é necessario clarificar que ndo é o nosso intuito o de trabalharmos com a
arte em si, e sim com a sua manifestagao psicologica, ou seja, com a arte enquanto
fendbmeno psiquico. Neste sentido, € fundamental pontuarmos que entre arte e a
psicologia analitica existe uma estreita relagdo, uma vez que, no que tange a sua
manifestagdo propriamente dita, a arte expressa-se como atividade psicologica, e
como tal faz-se necessaria a analise sobre um viés psicolégico. Ainda assim, cabe
uma maior delimitagado quanto a abrangéncia desta analise. Jung propde que o objeto

de estudo esteja circunscrito apenas no processo de criagdo e ndo na arte em si,



13

evidenciando a énfase dada no fenbmeno, caso contrario cairiamos no dilema do
intelecto que ndo tem capacidade de explicar a esséncia do sentimento, sem que se
perca em devaneios. (Cf. JUNG, 2013, p. 65-6).

Seguindo esse encadeamento anteriormente exposto, parece-nos um tanto
guanto orgéanico darmos sequéncia rumo a um lugar que ndo necessariamente tem
relagdo com o conceito de arte propriamente dito, mas um significado ou sentido. Isto
posto, faz-se imperativo o questionamento sobre a significagdo da arte. O conceito
tem por premissa delimitar um objeto e enquadra-lo numa moldura, encarcera-lo
dentro de um quadro linguistico, pela via das palavras, ja o significado tem um carater
mais amplo e abrangente, pois, grosso modo, nédo esta atrelado estritamente a uma

explicagao logica, e sim integrado ao todo psiquico.

Falamos tanto sobre sentido e significagdo da obra de arte, que ja nao
podemos ocultar a duvida que nos assalta em principio: sera que a arte
realmente “significa”? Talvez a arte nada “signifique” e ndo tenha nenhum
“sentido”, pelo menos ndo como falamos aqui sobre sentido. Talvez ela seja
como a natureza que simplesmente é e n&o “significa”. Serd que
“significacdo” é necessariamente mais do que simples interpretacéo, que
“‘imagina mais do que nela existe” por causa da necessidade de um intelecto
faminto de sentido? Poder-se-ia dizer que arte é beleza e nisso ela se realiza
e se basta a simesma. Ela ndo precisa ter sentido. A pergunta sobre o sentido
nada tem a ver com a arte. Se me colocar dentro da arte, tenho que submeter-
me a verdade dessa afirmacao. (JUNG, 2013, p. 72)

Podemos observar que o criador da psicologia analitica toma cuidado para nao
estreitar-se numa estrutura rigida baseada no conceito, e tampouco se apoia na ideia
de significado e sentido como forma de delinear as bases psiquicas da arte. Ao
contrario do que tenderiamos a vislumbrar, neste caso percebe-se um viés de nao
conceituagdo e significagdo, deixando em aberto qualquer possibilidade de

entendimento.

Além do mais, traga-se um paralelo entre arte e natureza, onde essa
simplesmente € e nada significa, sendo tratadas como analogas e indefiniveis, uma
vez que qualquer possibilidade de interpretagcéo nos levaria nao ao fenbmeno em si,
mas a uma ideia sobre o fendmeno. Neste sentido, fica evidente a nossa capacidade
relativa de nos aproximar apenas de uma nogao pré-concebida de arte, e ndo da arte

como tal, pela impossibilidade de apreender o fendmeno em sua integralidade e
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temporalidade, e sim apenas pela via do racional, realizar uma analise logica e

posterior ao seu desvelamento.

Quanto as condi¢des que propiciam a criagao artistica, ndo conseguimos inferir
de forma precisa quais sdo, uma vez que inumeros fatores podem contribuir para o
surgimento desta faisca criativa. Poderiamos dizer que a relagdo com os pais, na tenra
infancia é o fator preponderante, ou por exemplo que as vivéncias intra uterinas
tiverem uma grande influéncia na construgdo deste potencial artistico, porém qualquer
tentativa de explicar tais condigcdes seria em vao, uma vez que nao possuimos

ferramentas cientificas para tal.

Como forma de demonstrar essa nao possibilidade de identificagdo das origens
criativas, bem como a ndo vinculagdo destas com, uUnica e exclusivamente, as
relagbes parentais na infancia, Jung (2013, p. 67) nos alerta de que “ poderiamos
talvez atribuir as condigdes da criagao artistica, o assunto e seu tratamento individual,
as relagdes pessoais do poeta com seus pais, mas isso nao contribuiria em nada para

a compreensao de sua arte”.

Desta forma podemos pensar que sdo multiplas as variaveis que compdem
essa equagao, ou seja, ndo sendo possivel a conclusdo de uma origem unica,
entendemos esse processo sob o prisma multifatorial. Ainda como forma de nos
alertar sobre o perigo dessa forma de pensar, Jung comenta que tanto as psicoses
quanto as neuroses, se reduzidas aos fatores causais, podem nos levar diretamente
ao nucleo das relagdes familiares, porém, neste sentido, fazer essa mesma redugao
com a arte, seria a mesma coisa que dizermos que neurose, psicose e arte sao
conceitos correlatos, o que claramente seria um erro conceitual (Cf. JUNG, 2013, p.
67).

Em face destes direcionamentos, evidencia-se, por parte da psicologia
analitica, uma desconstrugcédo do conceito de génesis aplicado a arte, o que a insere
num contexto permeado pelo caracter da ampliacdo e ndo o da reducdo, abrindo
novos caminhos para uma compreensao mais abrangente e n&o limitante, integrativa
ao invés de parcial, e profunda ante a superficialidade das analises preconceituosas.

Além disto, € importante pensarmos que no caso da arte ser um fenémeno cuja origem



15

nao se pode rastrear do ponto de vista de sua construcdo histérica na psique do
individuo, como trazido anteriormente, devido a falta de ferramentas cientificas para
tal, logo podemos também questionar o seu caracter exclusivamente pessoal, ou seja,

de que a arte seja um fendbmeno circunscrito apenas ao nivel individual.

Cabe aqui um posicionamento pautado pela indagagao, no que tange a questao
de seu alcance, uma vez que nao estando a arte situada exclusivamente no ambito
pessoal, estaria ela portanto préxima também da esfera coletiva, ou pelo menos néo

tao distante assim. Segundo Jung:

A insisténcia no pessoal, surgida da pergunta sobre a causalidade do
pessoal, é totalmente inadequada em relagéo a obra de arte, ja que ela nédo
¢ um ser humano, mas algo suprapessoal. E uma coisa e ndo uma
personalidade e por isso néo pode ser julgado por um critério pessoal. A
verdadeira obra de obra de arte tem inclusive um sentido especial no fato de
poder se libertar das estreitezas e dificuldades insuperaveis de tudo o que
seja pessoal , elevando-se para além do efémero do apenas pessoal. (JUNG,
2013, p. 72)

E importante ressaltarmos que, em momento algum, Jung sugere que a arte
nao tenha relacdo com o ambito pessoal, mas que aquela nao fique apenas restrita a
este, dando uma énfase também ao que ele chama de esfera “supra-pessoal’, ou seja,
para além do individuo. O que existe € uma relacdo entre vida pessoal do artista e 0

que é projetado para fora deste entrelagamento. (Cf. JUNG, 2013, p. 68)

No que se refere ao ato da criagdo, ou seja, ao processo criativo enquanto
fendmeno, bem como sua relagao com o autor que a expressa, Jung o divide em dois
géneros distintos. O primeiro deles emerge da intencao e determinagao do autor, com
um intuito especifico, qual seja, o de atingimento de um resultado previamente
planejado e esperado. Neste caso, o autor se confunde com o processo criativo, ele &
a prépria obra e esta integralmente identificado e misturado a ela. Psicologicamente
este género pode ser designado como introvertido, uma vez que se caracteriza pela
finalidade intencional consciente que se opdem as demandas da obra, ou seja, do
objeto. Ja no segundo caso, a obra se impde ao autor, carregando em si a sua propria
forma, qualquer movimento no sentido contrario ndo sera possivel, tanto no sentido
de acréscimo como de subtracdo, o autor ndo tem forga alguma contra as demandas

da obra de arte, ele é carregado por esta, seu fiel servical. A este segundo
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designamos como extrovertido, pois se caracteriza pela subordinagdo do autor as
solicitagdes do objeto. (Cf. JUNG, 2013, p. 73-74)

Ainda no que se refere aos géneros previamente destacados, € importante
salientar, conforme abordado, que no primeiro caso, introvertido, existe uma
participagdo atuante da consciéncia, enquanto que no segundo, extrovertido, ela

ocupa um papel de coadjuvante, tamanho o grau de imposigao impetrado pela obra.

A obra inédita na alma do artista € uma forga da natureza que se impoe,
ou com tiranica violéncia ou com aquela astucia sutil da finalidade natural,
sem se incomodar com o0 bem-estar pessoal do ser humano que é o veiculo
da criatividade. O anseio criativo vive e cresce dentro do homem como uma
arvore no solo do qual extrai seu alimento. Por conseguinte, fariamos bem
em considerar o processo criativo como uma esséncia viva implantada na
alma do homem. (JUNG, 2013, p. 75-76)

Segundo Jacobi, um dos principais papéis exercidos pelo processo de criagdo
€ o0 de alcar o homem acima de sua posi¢gao de animal puramente instintivo, em
direcao ao ser criativo do plano humano-divino, através do acesso ao mundo simbdlico
da mente. O que significa dizer que existe uma realidade para além da fisica

(fisiologica) que a transcende. Uma realidade que podemos chamar de simbdlica.

Logo, qualquer atividade criativa pode se transmutar em simbolo, revelando-se
em imagem o significado que lhe é inerente. Seguindo esta linha de pensamento, o
autor ainda pontua que a psique funciona como uma espécie de espelhamento e
expressado do mundo interior e exterior, e que ela cria e transmite os simbolos de uma
alma a outra. (Cf. JACOBI, 2016, p.113)

1.2 O Simbolo

A palavra simbolo, que deriva do verbo grego “symballo”, passou por inumeras
definigdes, interpretagdes e revisitagdes. Porém, ha um consenso de que o simbolo
designa algo com um sentido objetivo, visivel, por tras do qual ainda se oculta um

sentido invisivel, mais profundo e desconhecido. Jacobi, citando Bachofen:

O simbolo desperta insinuagbes, a linguagem s6 pode explicar [...]. O
simbolo estende suas raizes até as profundezas secretas da psique, a
linguagem roga como uma brisa suave a superficie do entendimento [...].
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Apenas o simbolo consegue ligar o que ha de mais diferente a uma impressao
total unificada [...]. Palavras tornam o infinito finito, simbolos transportam o
espirito para além dos limites do finito, do devir, para o reino do mundo do ser
infinito. Eles despertam pressentimentos, s&o sinais do inexprimivel, sdo
inesgotaveis como este [...]. (apud JACOBI, 2016, p. 95)

Uma caracteristica importante atribuida ao simbolo € a de que ele esconde um
conteudo ainda desconhecido. Isso significa dizer que, para que seja um simbolo, néo
€ possivel que se tenha um sentido conhecido, caso seja revelado o que estava por
detras, neste caso torna-se o que Jung denomina de signo. Segundo ele, a expresséo
utilizada para designar algo conhecido continua sendo apenas um signo e nunca sera
simbolo. Neste sentido € impossivel criar um simbolo vivo, isto é, pleno de significado,
a partir de relagdes conhecidas (Cf. JACOBI, 2016, p.98)

E s6 é vivo enquanto cheio de significado. Mas, uma vez brotado o
sentido dele, isto é, encontrada aquela expressdo que formula a coisa
procurada, esperada ou pressentida melhor do que o simbolo até entao
empregado, o simbolo esta morto [...] e se torna um signo convencional [...].
E totalmente impossivel, pois, criar um simbolo vivo, isto &, cheio de
significado, a partir de relagdes conhecidas. Pois 0 que assim foi criado néo
contera nada mais do que nele foi colocado. O simbolo ndo é uma alegoria
nem um signo, mas a imagem de um conteudo em sua maior parte
transcendental ao consciente. E necessario descobrir que tais contetidos séo
reais, sdo agentes, com os quais um entendimento ndo sé é possivel, mas
necessario. (apud JACOBI, 2016, p.103 )

Um simbolo nunca é inteiramente abstrato, mas sempre se faz aparecer
encarnado. Dito isto, podemos entender que o que pode nos parecer os mais abstratos
contextos, ideias ou situagdes arquetipicas sao vistos pela psique em imagens, que
podem tomar formas concretas, como por exemplo humanas, vegetais e animais
quanto abstratas, em formato de circulo , cubo, uma cruz, entre outros ou entao,
segundo Jacobi, sdo fendbmenos passiveis de ser traduzidos em imagens e assim
representados. (Cf. JACOBI, 2016, p.113)

Segundo Jung, a psique, estad para ela mesma, como a uUnica e imediata
experiéncia e condicdo “sine qua non” da realidade subjetiva do mundo interno e
externo. Ela, por sua vez, cria simbolos, cuja base estrutural € o que foi chamado por
ele de arquétipo inconsciente e cuja imagem manifesta advém das experiéncias
adquiridas pelo consciente. Porém, vale ressaltar que os simbolos ndao sao criados

conscientemente, mas emergem de uma forma espontanea. Nao estdo vinculados a
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racionalidade da vontade, nem a um querer direcionado pela razdo, mas tem a ver

com um processo de desenvolvimento psicolégico, expresso em simbolos.

Os arquétipos sao elementos estruturais na psique e que, por sua vez,
possuem uma determinada autonomia e energia psiquica concentrada, que atraem os
conteudos conscientes a eles adequados. O inconsciente ira fornecer uma espécie de
forma arquetipica, que ndo possui um conteudo em si, logo, irrepresentavel. Porém, o
consciente, ira preencher com o material representacional que Ihe € semelhante, e
assim tornar-se-a perceptivel. Em outras palavras, o simbolo ira acrescentar o modo
de manifestacdo pelo qual o arquétipo se tornara discernivel. Portanto, nunca
encontraremos ou teremos acesso ao arquétipo per se, de forma direta, mas apenas
indiretamente, quando manifestado em imagem ou simbolo arquetipico. (apud
JACOBI, 2016, p. 92)

Um ponto essencial para entendermos a estrutura do arquétipo diz respeito ao
seu aspecto de duplicidade, que aponta para dire¢des opostas simultaneamente, tanto
para frente quanto para tras, no campo espacgo temporal, e justamente por conta desta
caracteristica de bipolaridade tao peculiar, torna-se, do ponto de vista da consciéncia,
desacoplado do que esta entende por tempo e espaco, relativizando-os até se

dissolverem completamente na inconsciéncia.

Somado a isso, vale ressaltar o caracter de indissociabilidade, ou seja, ndo se
pode separar apesar de ser ambiguo e bipolar, de ndo causalidade, ndo ha como
atribuir/buscar uma causa, bem como o de ndo se poder determinar antecipadamente,
pois ele surge no momento que tem de surgir, nem antes ou depois mas concomitante
ao fendmeno, pois imageticamente € o préprio fenbmeno, em outras palavras, o
simbolo é o que é. Percebe-se, que neste campo arquetipico, estamos deixando de
lado as nogdes fisicas pré-estabelecidas de tempo e espaco, e entrando num territorio
regido por leis ainda pouco conhecidas pela ciéncia. Jacobi citando Jung:

O que Jung quer dizer com “bipolaridade” do simbolo baseia-se, por um
lado, no ja mencionado aspecto duplo do arquétipo, que aponta para frente e
para tras, desacoplado do tempo e espago — aqui, proporcionalmente a
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distancia da consciéncia, as categorias de espaco e tempo se tornam cada
vez mais relativas, até se dissolverem inteiramente na completa inconsciéncia
e 0 acontecer se desvincule do tempo e espago— e, por outro lado, na sua
condicdo de unificador dos pares de opostos, em primeiro lugar, da
consciéncia e do inconsciente e, consequentemente de todas as qualidades
opostas que aderem a eles. (JACOBI, 2016, p.113)

Cabe aqui tracar um paralelo com o que foi trazido anteriormente sobre a
questao do ndo sentido da arte, ou seja, de que para nos submetermos ao estudo das
complementariedades entre psicologia analitica e a arte, faz-se necessario nos
inclinar no sentido de que nao ha como acessar diretamente um sentido na arte em
si, como produgao criativa mas entendé-la com um processo rumo a algo ainda
desconhecido. Este lugar de passagem de um lugar para outro, bem como a falta de
um sentido conhecido parece que coloca o simbolo no cerne do processo artistico,
uma vez que funciona como unificador dos pares de opostos, quais sejam,
consciéncia e inconsciéncia bem como quaisquer qualidades opostas que venham a

se aderir a ambos.

1.3 Fungao Transcendente

Cumprindo com um dos seus principais atributos, qual seja, a de unificador de
opostos, o simbolo é tido como representag¢ao do todo, que nunca se refere a apenas
uma capacidade humana, como por exemplo, seu intelecto, ou sua razdo, mas
concerne a totalidade. No que tange sua a for¢a imagética, o simbolo evoca e excita
toda a natureza humana rumo a uma reagao global das quatro fungdes; tanto os
pensamentos, sentimentos, sentidos e intuicdo sdo convocados a participar. Segundo

Jung

O simbolo &, portanto, uma espécie de mediador entre a
incompatibilidade de consciente e inconsciente, entre o oculto e o manifesto.
“‘N&o é nem abstrato nem concreto, nem racional nem irracional, nem real
nem irreal: € sempre ambos”. Ele pertence ao “reino intermediario da
realidade sutil’, que apenas ele pode expressar adequadamente. (apud
JACOBI, 2016, p.117)

Enredado num fluxo constante de alternancias, que leva em conta uma dialética
continua entre unido dos opostos, transcendéncia e culminando numa nova

separagdo, de modo que nenhuma rigidez e estagnacdo se instale na dinédmica
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psiquica, desta forma o simbolo mantém a vida em constante mutacdo e
transformacao e desta forma a faz avancar em direcdo de seu objeto a que esta
destinada. Tensao e relaxamento, sistole e diastole, como puro mecanismo psiquico,

seguem em ritmo constante e ininterrupto.

Essa dindmica simbolizante realizada pela psique, ou seja, unir os pares de
opostos como sintese no simbolo, foi denominada por Jung de Fungéo
Transcendente. Esta ndo €, de forma alguma, uma fungéo basica, mas de certo, uma
funcdo complexa, circundada e composta por inumeros fatores. A utilizacdo da palavra
“transcendente” pretendeu designar tdo somente uma transi¢gdo de uma atitude para

outra, num fluxo constante.

Ainda referente a essa caracteristica de transformagdo do simbolo, faz-se
necessaria a explicacdo do ponto de vista energético, no que tange ao seu processo
na psique, no qual com o surgimento do simbolo cessa a regresséao (retorno) de uma
determinada carga energética ao inconsciente, transformando-se em progresséo, logo
o represamento se converte em torrente. Jung enfatiza o carater curador e de
restauracao da inteireza psiquica bem como sua saude. O simbolo tem o poder de
avancar de sintese em sintese e transformar a energia incessantemente,
transformando-a e conduzindo-a a movimentos e acgdes (apud. JACOBI, 2016, p. 118
e 119)

A confrontagdo com o oposto € um fato muito sério do qual depende, as
vezes, tanta coisa. Um dos requisitos essenciais do processo de confrontagcéo
€ que se leve a sério o lado oposto. Somente deste modo é que os fatores
reguladores poderao ter alguma influéncia em nossas agbes. Toma-lo a sério
nao significa toma-lo ao pé da letra, mas conceder um crédito de confianga
ao inconsciente, proporcionando-lhe, assim, a possibilidade de cooperar com
a consciéncia em vez de perturba-la automaticamente. (JUNG, 2016, p.35)

Jacobi faz uma comparacéao interessante e que pode nos levar a um outro
patamar de pensamento no que diz respeito aos arquétipos e sua caracteristica de
ambivaléncia e duplicidade, quando compara a musica aos arquétipos, dizendo que
ambos sao urdidos das mesmas matérias, qual seja, do material primordial arquetipico
do mundo vivo, e também toda visado futura do mundo e do homem ira emanar dessa

matriz de experiéncia. Neste sentido podemos nos perguntar se a musica, assim como
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0s arquétipos, pode abrir espago para uma construcao simbdlica que viabilize a unidao
dos opostos na psique. (Cf. JACOBI, 2016, p. 130)
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CAPITULO 2

A Masica

Neste capitulo sera apresentado ao leitor uma breve introdugao sobre alguns
conceitos basicos da musica, no primeiro subcapitulo — Principais Conceitos e
Histdria, como por exemplo: harmonia, melodia, forma, ritmo, dindmica, tempo, cor e
timbre. Além disso serdo elencadas, sem nos aprofundar muito, algumas das mais
famosas lendas e fabulas que contam a histéria da criagdo da musica como o martelo
do ferreiro, as musas que viviam nas beiras das aguas e que inclusive de sua
terminologia é que se originou o termo “musica”. No segundo subcapitulo “Imagens
Musicais” abordaremos os impactos psicofisicos originados pelo ato de ouvir musica

e seus desdobramentos na criagao simbdlica da psique.

2.1Principais Conceitos e Histoéria

Redfield procura definir a musica como sendo composta primordialmente por
oito fatores, sendo eles: harmonia, melodia, forma, ritmo, dindmica, tempo, cor e
timbre. E os utiliza de uma forma muito particular, qual seja, a de que o resultado, uma
vez terminado e composto desses 8 fatores, satisfaga uma condicdo muito especifica,
ou seja, que o produto seja belo. Além disso, ao falarmos de Musica, limitamo-nos a
todo um mundo de fenbmenos acusticos, que propiciam e tornam viavel o fendmeno

musical. E por ultimo, faz-se necessario dizer que a musica € ao mesmo tempo arte e
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ciéncia e ambos elementos correspondem a um processo evolutivo do ser humano.
(apud BENENZON, 1988, p.11 e 12)

Cita J. Welf, em sua Histéria da Musica, algumas pistas de como podemos
saber qual foi 0 modo utilizado pelo homem para descobrir o som musical. Ele indaga
ao leitor se teria sido pela imitagao do canto dos passaros, ou pelo fenédmeno do eco
ou talvez pelo som do sopro do vento. Questiona ainda se se o ser humano teria ficado
curioso com os ruidos produzidos por tubos de cana, de tamanhos diferentes, ou com
relacdo a corda do seu arco de cagador ou, indaga-se o ponto de partida ndo teria
sido talvez as tentativas para fazer ouvir a sua voz a distancias longinquas. (apud
BENENZON, 1988, p.12)

Em comum, comparativamente, entre todas estas fabulas e lendas relativas a
invencdo da musica, que surgem através do martelo do ferreiro, da corda estendida
sobre o casco da tartaruga e das musas que habitavam as aguas, parecem indicar,
que a natureza foi sem duvida a grande propedeuta do homem nessa empreitada.

Cita Benenzon:

Uma vez desperto o sentido do sonoro, a diferenciacdo dos sons
deveria seguir-se imediatamente; bastaria que nos gritos e chamados uma
crianga unisse a sua voz a do seu pai, e o intervalo de oitava estaria criado.
Nas distancias distintas de cordas estendidas, nas madeiras e tubos, o
interesse de investigar do homem iria descobrindo pouco a pouco o sentido
das diferengas de sonoridade. As divisdes mais elementares Ihe ensinariam
rapidamente a conhecer a oitava, a quinta ou a quarta e assim
sucessivamente, até chegar ao tom inteiro e ao semitom. O pulso, o ato de
andar, o ruido dos cascos do seu cavalo ao trote, a queda de gotas de agua
e o impacto das ondas ao se romperem poderiam haver suscitado no homem,
em sua imaginagao, as primeiras figuras ritmicas. (BENENZON, 1988, p.12)

Esses fenbmenos acusticos, sonoros, vibratorios e de movimento possibilitam
reconhecer e de redescobrir os fendmenos sonoros provenientes do mundo externo e
entao recria-los e posteriormente, transforma-los em linguagem musical. Eles surgem
desde o exato momento em que évulo e espermatozoide se unem para formar um

Novo ser.

A partir dai comegam a surgir diversas variaveis que permeiam este processo,

e que produzem, movimento, vibragao e, consequentemente, o som. Podemos citar
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alguns exemplos, como o a fricgdo nas paredes do utero, o ritmo do fluxo sanguineo
circulando, ruidos do aparelho digestivo, murmurios da voz dos pais, sons e
movimentos mecanicos e de atrito articulares, musculares, processos quimicos

internos, e outros.

Neste sentido, de acordo com o que nos conta Bush, o ato de ouvir musica pode
desencadear reagdes de ordem psicofisica, ou seja, que tem impacto tanto no corpo
guanto na mente, uma vez que digerida e processada pela via das emogdes, a musica
também atinge o corpo, em termos fisicos, uma vez que as vibragdées sonoras emitidas
nos acertam através da pele, ossos, visceras, bem como do aparelho auditivo. (Cf.
BUSH, 1995, p.37)

Como ja vimos, a musica tem o potencial de causar forte impacto sobre o corpo,
além de provocar emocgdes. Neste ponto cabe uma consideracdo ao fato de que a
partir do momento que se ouve musica e se permite a formag&o de imagens mentais,
as chances dos efeitos ditos psicofisicos se intensificarem aumentam

exponencialmente.

Quando da liberagao das emocgdes que estavam reprimidas, o corpo tende a passar
de um estado ansioso a um de resolucéao e liberdade. Esse estimulo de sentimentos

pode levar a imagens.

2.2 Imagens Musicais

Quando ouvimos musicas, essas atuam como geradoras de emogdes. Esse
estimulo de sentimentos pode levar a producdo de imagens. A musica assim como os
sentimentos, € ambigua, uma vez que ambos por vezes ndo apresentam mensagens
claras. Assim, a musica, em seu estado de ambiguidade, pode desencadear as mais
diversas reacoes, dependendo de quem a ouve. Ela atua como uma espécie de fio
condutor que nos leva, por intermédio dos sentimentos, a estimular a regido de tenséo
problematica e consequentemente a proporcionar um canal para sua expressao e
resolugao criativas. Uma tela projetiva é criada pela musica, em decorréncia dos seus

padrées musicais, habilitando um vasto espaco de expressdo para as nossas
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projecdes psiquicas, uma vez que reconhece aqueles padrboes e Ihe dé uma forma,

evocando sentimentos e imagens.

Bush citando McKinney, sobre a produgéo imagética mediante a musica:

A combinagdo de musica e de imagens (MI) possui um efeito mais
poderoso sobre a capacidade de atingir emogdes e de efetuar mudancgas
fisiologicas do que a simples audigdo da musica (AM). Determinou-se que as
imagens, por meio da musica, acessam outra camada de emogdes que
afetam o corpo e a mente. Dessa forma, o ato de ouvir musica, enquanto
identificamos imagens mentais evocadas, pode levar a um estado de
sincronizagdo entre musica, sentimentos e imagens, respiracao e pulsagao.
Quando esse encadeamento ocorre, aumenta o efeito conjunto criativo sobre
0 corpo e sobre a mente. (apud BUSH, 1995, p.38)

Quando da ativagdo da psique desta feita, a musica transforma-se num fio
condutor para a experiéncia, acompanhando o ouvinte através dos sentimentos que
procuram uma via de expressao. O processo acontece da seguinte forma, a musica
gera o que se pode chamar de onda portadora continua, que auxilia o sujeito a se
movimentar através de sequéncias e impasses de dificil solugdo, quebrando as

barreiras psicoldgicas.

Ha a tendéncia de transmissado de uma sensagao de continuidade e conexao
nos diversos estados de consciéncia. Neste cenario, pode influenciar
inconscientemente os ouvintes a lidarem com uma sensacdo mais imediata de si
mesmos. A habitual resisténcia, encontrada quando falamos sobre os problemas, é

deixada de lado.

Bush traz algumas explicagbes da ordem da neurologia no intuito de
demonstrar o potencial musical para estimular sentimentos. Este efeito acontece pois
ha uma ativacdo do mesencéfalo, que é o “locus” cerebral responsavel pelas

respostas emocionais.

A musica desvia a rota de costume através do lado esquerdo do cérebro, para
processar verbal e logicamente, ao pegar uma rota mais rapida e direta para emocgdes.
De uma forma geral, os padrdes psicologicos que aliciam os comportamentos sao
impactados mais facilmente quando é ativado o lado direito do cérebro, que também
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tem sido comumente chamado de mente metaférica. A musica liga a imagem/metafora

interior aos sentimentos e emogdes. (Cf. BUSH, 1995, p.86)

Neste sentido, podemos pensar sobre a existéncia de alguma
metodologia/técnica especifica que vise, através da indugdo da musica num contexto
controlado, a formagao imagética na psique. Desta forma langcaremos mao de uma
metodologia que veremos a seguir e que se baseia nas modalidades de expressdes

criativas.
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CAPIiTULO 3

Jung e a Arte de Expressao Criativa

No primeiro subcapitulo serdo abordados conceitos tedricos e também
praticos no “setting” analitico de uma ferramenta de Modalidade de Arte Integrativa,
criada por Joel Kroeker, chamado AMP (“Achetypal Music Psychotherapy”), e para tal
utilizamos o artigo “Archetypal Music Psychotherapy: Bridging the gap between
counselling and the creative expressive arts”, cuja tradugdo para o portugués é
Musicoterapia Arquetipica: diminuindo a lacuna entre o aconselhamento terapéutico e
as artes expressivas criativas. Nele, Kroeker explica o funcionamento desta
ferramenta/metodologia e relata sua experiéncia com o uso clinico, no “setting”
analitico. Ja no segundo subcapitulo trataremos do encontro entre Jung e a pianista
Margaret Tilly, no qual ela relata o tal encontro, que mudaria a visdo do inventor da

psicologia analitica sobre os efeitos terapéuticos da musica.

3.1 Modalidades de Artes Integrativas

Como o proprio nome ja indica, as modalidades de artes integrativas visam
agregar formas distintas de expressdo do ser humano, além da utilizagcdo da
fala/conversa, visando ampliar as possibilidades de canais de comunicacido que vao
além das formais usuais e ja tdo experimentadas. A terapia baseada na conversa, ou
“talk therapy” em inglés, pode ser eficaz e assertiva. Temos conhecimento disso, em
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decorréncia das quantidades grandes de pesquisa na area da psicologia e também

por nossas horas diarias nos consultérios com os clientes, terapeutas e supervisores.

Porém, vale frisar que por vezes as palavras n&do conseguem abarcar a
profundidade da situagao presente do cliente e o peso resultante do siléncio pode
parecer desolador. Esses momentos tacitos de potencial carregado podem ser uma
oportunidade para transcender as restrigdes verbais/linguisticas, convidando nossos
clientes a dar voz a experiéncia interior através do som e da imagem. (Cf. KROEKER,
2018, p.13)

Neste sentido, Kroeker, que se autointitula um junguiano e que segue tanto
teoricamente quanto praticamente o inventor da psicologia analitica e cujo trabalho
com musica se da primordialmente no “setting” analitico, criou, apds anos de
experiéncia ndo s6 com terapia baseada na fala mas também como musico, um
meétodo proprio e que denominou como Musicoterapia Arquetipica (AMP - “Archetypal
Music Therapy”). Método este baseado em colocar musicas selecionadas no

consultério e que dependendo do cliente podem suscitar respostas diversas.

Criangas e alguns adultos respondem fisicamente & musica e ao ritmo,
combinando a consciéncia proprioceptiva com uma liberagdo emocional
profundamente arraigada. Os idosos podem reviver momentos ha muito
esquecidos de suas vidas cantando velhas cangbes favoritas em um
ambiente de grupo. Os jovens podem estabelecer e expressar a identidade
social através da improvisagdo em grupo e experimentagao com midia digital
em meu estudio de gravagdo. Os clientes ndo-verbais, devido a lesdes
cerebrais ou a uma ampla variedade de disturbios invasivos do
desenvolvimento, podem encontrar uma maneira de se comunicar por meio
da linguagem de elementos musicais, como andamento, volume dinamico,
mudanca de turnos, crescendo e repeticdo. Os clientes em psicose ativa
podem experimentar uma sensagdo de realidade compartilhada e
fundamentada por meio do processo metdédico de sessdes de composicao
gravada, que sao reforgcadas pela escuta de sua prépria voz por meio de
criagbes musicais anteriores. Os clientes com problemas relacionados a
ansiedade podem se envolver em processos musicais baseados na atengao
plena para estabelecer um senso de solidez e confiabilidade no momento
presente por meio da previsibilidade de certos tipos de musica e ritmo.
(KROEKER, 1995, p.14 traducgdo nossa)
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As palavras podem ser usadas defensivamente ou como uma forma de
proteger algumas das questdes centrais em jogo dentro da terapia. A musica também
pode, mas as expressdes nao-verbais tendem a escapar das defesas mais
diretamente para o reino vulneravel da emocgao e dos sentimentos mais profundos.

Segundo Kroeker:

Quando ficamos sem palavras com um cliente, podemos nos permitir ouvir e
sentir o dialogo como uma troca musical, como se estivéssemos ouvindo
atentamente uma pega musical. Alguém poderia se perguntar; 'Que género
de musica é esse?', 'Qual é a forma desta peca?', 'Quem sdo os personagens
musicais?', 'Onde esta o poder desta musica?’, 'Onde esta a tensdo e onde
esta o liberagao dentro deste didlogo? '’ Ha siléncio? '," Isto € um medley, um
concerto; estou sendo solista ou desempenhando um papel coadjuvante
aqui? (KROEKER, 1995, p.14 tradugéo nossa)

No trabalho de intersecao dindmica entre atendimento verbal e modalidades de
artes integrativas pode ser observado de forma repetida que um dos principais
componentes ativos da terapia € a propria criatividade do cliente. Uma das premissas
do psicélogo/terapeuta é a de cumprir um papel multifacetado e as vezes os atos
imaginativos como fantasias, sonhos, fazer arte e até improvisagdo musical podem
ser significativos em si mesmos como um movimento em diregao ao desenvolvimento

pessoal.

Neste sentido, Kroeker entende que Musicoterapia Arquetipica (AMP) se
baseia na nogao junguiana de que o processo criativo € algo de vivo e que esta
implantado na psique do ser humano e, ainda que a arte, bem como toda a expresséao
artistica, representa um processo de autorregulagédo. Ressalta ainda que a maior parte
das tensbes que acumulamos no dia a dia, embora essenciais para o crescimento,
muitas vezes sao devidas a falta de expressao criativa € uma supervalorizacdo dos
processos légicos. Como recomendacao, sugere que busquemos uma forma de uniao
dos opostos, através da funcdo transcendente que atua numa dinamica
autorreguladora da psique para trazer uma unido relacional entre a consciéncia e
inconsciente. (Cf. KROEKER, 2018, p.35)
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3.2 Uma Cang¢ao para Jung

Em 1956 Jung teve um encontro em Zurique, Suigca, com a pianista e
musicoterapeuta, a pedido de Jung, apos ambos terem trocado correspondéncia cujo
assunto principal eram sobre os estudos de Tilly no que diz respeito aos efeitos
terapéuticos da musica. Numa dessas cartas, Jung escreveu que havia uma
superficialidade na musica que o impedia de acreditar em resultados terapéuticos
significativos, porém frisou que os casos relatados pela pianista eram muito diferentes

do que podia vislumbra.

Nés entramos em sua grande, escura e confortavel sala de visitas e ele me
apresentou a sua filha e a senhorita Bailey, que estavam sentadas em frente
a lareira acesa. Num canto da sala, havia um piano de cauda Bechstein, com
a tampa levantada, o que me deixou curiosa. Passamos o tempo de forma
agradavel e alegre, junto ao fogo. O Dr. Jung esteve muito divertido e
encantador e, enquanto tomavamos cha. (TILLY, 1977, p.273 tradugdo
nossa)

Nos seus relatos, Jung aparenta estar muito animado para que a pianista inicie
um concerto ali em sua sala, em familia, insistindo que ela deveria comecar a usar a
linguagem que lhe era propria e para que ndo se envergonhasse com a presenca

deles.

Além disso, sugeriu para que ela o tratasse como um dos seus pacientes. Num
outro momento o criador da psicologia analitica diz que pelo fato de ser um pouco
surdo, deveria se sentar mais préximo de Tilly, o que € concedido imediatamente por
ela. Houve um clima de emogao muito grande por parte de todos que ali estavam, que
0 que se chegou a dizer era do teor de infantilidade e graga que se apossou de Jung,

que ficou maravilhado e muito entusiasmado com aquela apresentagao musical.

Além disto, ambos conversaram durante um longo tempo sobre os casos de
seus pacientes. O que mais chamou a atencédo de Tilly foi que Jung se viu
extremamente surpreso positivamente com os efeitos que a musica havia provocado

nele. Continuando o relato, Jung disse estar cansado e incomodado , uma vez que a
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musica havia mexido com um profundo material arquetipico, porém que isto era mais

perceptivel a quem ouvia do que a quem tocava. (Cf. TILLY, 1977, p.274)

Isso abre caminhos inteiramente novos para a pesquisa caminhos com 0s
quais eu jamais havia sonhado; ndo por causa do que vocé disse, mas devido
aquilo que eu senti e experimentei. Eu sinto que, de agora em diante, a
musica deveria ser uma parte essencial de todas as analises. Isso atinge o
profundo trabalho arquetipico com os pacientes. E notavel! (TILLY, 1977,
p.274 tradugado nossa)

Outro momento importante que demonstrou uma reveréncia de Jung a musica
ocorreu ja nos derradeiros anos de sua vida, quando ele fez uma comparagao entre o
drama e a musica, e disse que ambos estavam relacionados ao inconsciente coletivo,
pois expressavam o movimento dos afetos que de alguma forma delineavam os
processos inconscientes. Pontuou ainda que a natureza do inconsciente coletivo é o
arquétipo e este exibe sempre qualidades numinosas e finalizou escrevendo que “a
Musica expressa em sons o que as fantasias e visdes exprimem em imagens visuais”.
(JUNG, 2002, p.150)
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CONCLUSAO

Haja visto todo o conteudo durante o processo de elaboragao deste trabalho,
faz-se necessario repensarmos alguns temas que foram trazidos. Gostaria de chamar
a atencao para o fato de que, conforme vimos no primeiro capitulo, a Arte € um campo
bastante escorregadio quando da tentativa de lhe imputar um conceito rigido e
imutavel, uma vez que, caso queiramos nos debrucgar no seu estudo e contemplacéo,
temos que nos colocar num local de ndo sentido, a arte € o que é. Dito isto podemos
prosseguir para o conceito de simbolo, que assim como a arte, possui um
conhecimento que nunca descobrimos, algo de velado por tras e caso este seja
desvelado torna-se um signo e logo deixa de ser um simbolo, além disso € sempre
encarnado e ndo abstrato, vem através de formas, imagens ou contextos. Ele ira se
valer das formas polarizadas do arquétipo (carater de duplicidade) para que entdo
restaure uma inteireza, unificando os polos. Esse movimento pode ser descrito como
uma constante dialética (tese-antitese-sintese) na qual o simbolo sera o responsavel
pela unificacdo através da sintese dos polos, denominado por Jung, de Fungao
Transcendente.

Com estes conhecimentos em méao, seguimos com o estudo da Musica, que é
uma das 11 artes existentes atualmente. Vimos que a musica faz parte do corpo, da
vida e do mundo, este em tudo, como por exemplo no rogar do feto no utero de sua
mae ou no estalar dos dedos, entre muitos outros contextos. Soma-se a isso o fato de
causar um impacto psicofisico quanto escutada, e que estas repercussdes serao
diferentes dependendo da pessoa que a escuta. Além disso, comprovamos que a
musica tem a capacidade de geragao de simbolos, o que por conseguinte faria com
que ela participasse ativamente na possibilidade de desencadeamento da fungao
transcendente, ajudando o individuo passar de um estagio psiquico ao outro, num
movimento dialético da tese-antitese-sintese. Através do metodologia AMP -
(“Archetypal Music Pshychoterapy”) podemos comprovar a utilizagdo das musicas

selecionadas no consultdrio clinico.

Através dos relatos que pudemos ter acesso, do proprio Jung junto a pianista
musicoterapeuta Tilly, em 1956, na Suiga, ficou evidente que o pai da psicologia

analitica passou a incluir a musica como mais uma possibilidade terapéutica no



33

“setting” analitico. Por se tratar de uma area de estudo ainda pouco explorada, cabe
a ressalva de que ainda podemos caminhar muito rumo a um lugar mais rico e amplo
em termos de conhecimento e informagao, porém ja podemos nos ater a ideia de que
a hipotese levantada no inicio deste projeto foi confirmada e podemos sim considerar

a musica como alternativa terapéutica no “setting” analitico.
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